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เที่ยว
เขื่อนภูมิพล



ตำบลสามเงา อำเภอสามเงา จังหวัดตาก 



  ปัจจุบันเขื่อนภูมิพลไม่เพียงแต่สร้างคุณประโยชน์มหาศาลแก่
ชาวไทยให้ได้มีน้ำและไฟฟ้าใช้เท่านั้น เขื่อนภูมิพลกลายเป็นสถาน
ที่ท่องเที่ยวสำคัญที่มีทัศนียภาพสวยงามและเป้นแหล่งเรียนรู้
สำคัญแห่งหนึ่งของไทย โดยทางเขื่อนได้จัดทำ เส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติลัดเลาะสองฝั่ งลำน้ำปิงเหนือเขื่อนภูมิพล ในเขตป่า
สงวนแห่งชาติแม่ตื่น เพื่อดูสภาพความหลากหลายของพื้นที่
ป่าดิบเขาและการฟื้ นฟูสภาพป่า ตลอดจนการศึกษาลักษณะ
สภาพป่าในลักษณะ ทั้งป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ภูเขาหิน
ลำห้วย และน้ำตกที่สวยงาม  นอกจากนี้ยังเป็นแหล่งพักผ่อน
หย่อนใจและแหล่งนันทนาการ เช่น การล่องแพและเรือสำราญใน
อ่างเก็บน้ำเขื่อนภูมิพล โดยเป็นล่องแพที่ใช้เรือลากจูง เพื่อศึกษา
แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ เช่น พระพุทธบาท ถ้ำอาบนาง โบราณ
สถานแก่งสร้อย จนถึงดอยเต่า จำหวัดเชียงใหม่ เพื่อให้นักท่อง
เที่ยวได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิดและได้ความรู้ไปพร้อมๆกัน
อีกทั้งยังช่วย ส่งเสริมการท่องเที่ยวในเชิงอนุรักษ์ตามรอย
พระองค์ท่าน อีกด้วย

เขื่อนภูมิพล...แหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญ




...องค์การบริหารส่วนตำบลสามเงา...



       เมื่อไปเที่ยวทะเลแล้วไม่เจอเขา  ก็แวะมาหา
เราที่สามเงานนะคะ...ได้มาเที่ยวสามเงาทั้งทีจุดเช็คอินที่
ไม่ควรพลาดเลยคือเขื่อนภูมิพลซึ่งเป็นเขื่อนคอนกรีต
โค้งและเป็นเขื่อนอเนก ประสงค์แห่งแรกของ
ประเทศไทย เดิมชื่อ   เขื่อนยันฮี ....ต่อมาเมื่อวันที่
25 กรกฎาคม 2500 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทาน พระปรมาภิไธย ให้เป็นชื่อ
เขื่อนว่า เขื่อนภูมิพลลักษณะของเขื่อน เป็นเขื่อน
คอนกรีตโค้งเพียงแห่งเดียวในประเทศไทย และ เอเชีย
อาคเนย์ ลักษณะของเขื่อนเป็นเขื่อนคอนกรีตโค้ง

เขื่อนภูมิพล

....ธรรมชาติน่ายล
ภูมิพลเขื่อนใหญ่

พระเจ้าตากเกรียงไกร
เมืองไม้ และป่างาม....

 เพียงแห่งเดียวในประเทศไทย และ เอเชียอาคเนย์อีกทั้งเป็น อันดับ 8 ของโลกสร้างปิดกั้นลำน้ำปิงที่บริเวณ
เขาแก้ว อำเภอสามเงา จังหวัดตาก อ่างเก็บน้ำสามารถรองรับน้ำได้สูงสุด 13,462 ล้านลูกบาศก์เมตร
ประโยชน์คือ ระบายน้ำ ผลิตไฟฟ้า ให้ตรงตามแผนของกรมชลประทานกำหนด โดยปริมาณน้ำที่ระบายออกไป
จากเขื่อนจะถูกนำไปใช้ ประโยชน์หลายด้าน ทั้งด้านการเกษตรของอุปโภค-บริโภค คมนาคม ท่องเที่ยว



เขื่อนแม่ปิ งตอนล่าง

  เขื่อนแม่ปิงตอนล่าง เป็นเขื่อนขนาดเล็กอยู่ห่าง
จากเขื่อนภูมิพลลงมาทางท้ายน้ำ 5 กิโลเมตร
บริเวณรอบๆร่มรื่นและสวยงาม เหมาะสำหรับการ
ออกกำลังกายยามเย็น ภายในบริเวณมีจุดบริการ
ลานกางเต็นท์ สำหรับนักท่องเที่ยวกินลม ชมวิว
กินหมูกระทะ นอนดูดาวยามค่ำคืน ยิ่งหน้าหนาว
ยิ่งฟิน แต่ถึงจะไม่ได้กางเต็นท์นอน แค่ไปเดินเล่น
ถ่ายรูป ก็บรรยากาศดี วิวสวย



  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เขื่อนภูมิพล (โคก หนอง นา โมเดล) เป็นศูนย์เรียนรู้ในการ
พัฒนากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบ โคกหนอง
นาโมเดล โดยมีฐานการเรียนรู้ จำนวน 9 ฐาน ประกอบด้วย
ฐานคนมีน้ำยา สอนการผลิตน้ำยาต่างๆจากธรรมชาติ, ฐานคน
เอาถ่าน สอนการเผาถ่านและการผลิตน้ำส้มควันไม้, ฐานคนมี
ไฟ สอนการผลิตน้ำมันไบโอดีเซล, ฐานคนรักษ์แม่โพสพ สอน
การทำนาข้าวแบบเกษตรอินทรีย์, ฐานคนรักษ์แม่ธรณี สอนการ
ทำปุ๋ยหมักชีวภาพ, ฐานคนติดดิน สอนการทำชีววิถี การปลูก
พืชผักสวนครัว, ฐานคนรักสุขภาพ สอนเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพต่างๆ, ฐานคนรักษ์ป่า สอนการปลูกป่าสามอย่าง
ประโยชน์สี่อย่าง, และฐานคนรักษ์น้ำ สอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์
น้ำ การสร้างฝายชะลอน้ำเพื่อกักเก็บน้ำ

สำหรับท่านใดที่สนใจเข้ารับการอบรมหรือศึกษาดูงาน
ติดต่อสอบถามได้ที่ คุณคะนึง หนูเล็ก 08-1759-1343
และ คุณนัทรียา ชูโฉม 09-7923-6142
แผนกประชาสัมพันธ์และชุมชนสัมพันธ์เขื่อนภูมิพล
โทร.055-881-238 / 065-896-2419
บ้านพักรับรองเขื่อนภูมิพล
โทร.055-881-237 
www.bhumiboldam.egat.com



Travel
หลวงพ่อเจ็ดกษัตริย์ 

จุดชมวิวเขื่อนภูมิพลตาก

 หากมีโอกาสได้ขึ้นมาชมสันเขื่อน
ภูมิพล...เราขอแนะนำจุดชุมวิวบนยอดเขา
ซึ่งมีพระพุทธรูปสำคัญในเขื่อนภูมิพล
หลวงพ่อเจ็ดกษัตริย์ ประดิษฐานอยู่บน
เขาสันเขื่อนภูมิพลและเป็ นจุดชมวิวสวย
ของเขื่อน สร้างขึ้นเมื่อปี  2542 เป็ นปี
มหามงคลที่วาระคล้ายพระราชสมภพ
ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดชฯ เวียนมาครบ 6 รอบ
กฟผ. โดยชมรมพุทธศาสน์ ได้จัดสร้าง
หลวงพ่อเจ็ดกษัตริย์จำลอง ขนาดหน้า
ตัก 39 นิ้ว จำนวน 2 องค์ขึ้นน้อมเกล้า
น้อมกระหม่อมถวายรัชกาลที่ 9 และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพื่อ
พระราชทานแก่ กฟผ. อัญเชิญไปประดิษฐาน ณ เขื่อนภูมิพลและเขื่อนสิริกิติ์โดยพระนาง
เจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ได้ทรงพระกรุณาฯเสด็จพระราชดำเนินไปทรงเททองหล่อ ณ
บริเวณหน้าพระอุโบสถวัดนิเวศวิหาร และ สมเด็จพระสังฆราช ทรงเป็ นประธานฝ่ ายสงฆ์
ในพิธีเมื่อวันเสาร์ที่ 3 เมษายน 2542 และได้อันเชิญไปประดิษฐาน ณ เขื่อนทั้งสองแห่ง
เป็ นครั้งแรกใน กฟผ.ตั้งแต่วันที่   8 สิงหาคม 2542 เป็ นต้นมา



   เกาะวาเลนไทน์หรือเกาะดอยลานเป็นเกาะที่อยู่กลางน้ำ เช่นเดียวกับเกาะพระพุทธบาทเข้าหนาม
เกาะวาเลนไทน์เป็นเกาะที่มีมุมสงบช่วงนำลดจะมีหาดทรายให้เล่นน้ำได้อยู่ห่างจากหน้าเขื่อนออกไปราว
10 ก.ม. บรรยากาศตอนเช้าและยามเย็นชวนให้หลงไหลเป็นอย่างยิ่ง  
    สำหรับเกาะวาเลนไทน์มีเรื่องเล่ากล่าวขานก่อนสร้างเขื่อนภูมิพลประมาณ ๔๐-๕๐ ปี สองคู่รัก
ปลูกต้นตาลไว้ ๒ ต้น ไว้บนยอดดอยเกาะกลางแม่น้ำปิงเพราะเชื่อว่า ต้นตาลเป็นต้นไม้ที่มีอายุยืน
แสดงถึงความรักของคนทั้งสองที่ยืนยาว ทุกๆวันที่ 14 กุมภาพันธ์ จึงเป็นที่รวมของบรรดาคนที่มี
ความรักทุกสารทิศมักจะมารวมกันร่วมกันทำกิจกรรมต่างๆมากมายไม่ว่าจะเป็นการมาบอกรักหรือมา
อธิฐานรักกันบนเกาะแห่งนี้ รวมทั้งการมาจดทะเบียนสมรสหมู่กัน ณ.บนเกาะแห่งนี้เป็นต้น

เกาะวาเลนไทน์



วัดพระพุทธบาทเขาหนาม

     เกาะพระพุทธบาทดอยเขาหนาม เป็นเกาะกลางน้ำซึ่ง

อยู่ห่างจากหน้าเขื่อนภูมิพลประมาณ 6 ก.ม. ท่าน

สามารถเดินขึ้นไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเพื่อเป็น

ศิริมงคลแด่ตัวท่านและครอบครัว 

    ท่านสามารถมองเห็นทัศนียภาพที่สวยงามของทะเล

สาบแม่ปิงเป็นมุมกว้าง มีเสาอโศกจำลอง 

  ตามตำนานสร้างโดยพระเจ้าอโศกมหาราช

เพื่อเป็นเครื่องบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าด้านบนเกาะท่านสามารถนมัสการเจ้า

แม่กวนอิมหยกขาว,พระไสยาสน์(นอน)ศิลปะ

พม่า, พระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันต์ธาตุ,            

พระอุปคุตศิลปะพม่า,ถ้ำพระอุปคุต, เสาอโศก

หัวสิงห์

 เมื่อท่านได้ขึ้นมาด้านบนสุดของเกาะ

พระพุทธบาทเขาหนามแล้ว ท่านสามารถที่จะ

มองเห็นความกว้างของแม่น้ำปิงจากมุมสูง

สามารถถ่ายรูปวิวสวยๆ ได้หลากหลายมุมมอง

ของเกาะซึ่งสวยงามมาก .....



บ้านเรือนไทยเขื่อนภูมิพลเป็นสถานที่จัดแสดงนิทรรศการเพื่อเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร รัชกาลที่ 9 ประกอบไปด้วย 3 ห้องจัดแสดงนิทรรศการ ได้แก่
  ห้องจัดแสดงที่ 1 “แสงทองส่องสยาม”
  (พระราชประวัติและพระอัจฉริยภาพของพระองค์)
  ห้องจัดแสดงที่ 2 “แสงสว่างจากสายนที”
  (สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมในด้านการบริหารจัดการน้ำอย่างยั่งยืน)
  ห้องจัดแสดงที่ 3 “แสงแห่งพระราชปณิธาน”
  (พระราชปณิธาน ที่ กฟผ. น้อมนำมาปรับใช้เพื่อพัฒนาพลังงาน )

บ้านเรือนไทย เขื่อนภูมิพล



  สวนน้ำพระทัย สร้างประมาณต้นปี 2529 เพื่อแสดง
ความจงรักภักดีและสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ เนื่องใน
วโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 60 พรรษา
สร้างในพื้นที่ 16 ไร่
ภายในสวนประกอบด้วย
1. ประติมากรรมสัมฤทธิ์ ขนาดสูง 4.5 เมตร อยู่บนฐาน
หินแกรนิต ประกอบด้วย
- เสาแกนกลางแท่งกลม จำนวน 9 ท่อน ประกอบกัน
หมายถึง รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นมิ่งขวัญ แกนยึดเหนี่ยว
ความจงรักภักดีของปวงชนชาวไทย
- ห่วงกลมคล้องเกี่ยวกัน 5 ห่วง แต่ละห่วงประกอบ
ด้วยเส้นกลม ห่วงละ 12 เส้น รวม 60 เส้น หมายถึง
ในหลวงของพวกเราทรงเจริญพระชนมพรรษา 60
พรรษา ตลอดเวลาพระองค์ทรงห่วงใย พสกนิกรชาวไทย
ของพระองค์โดยทั่วหล้า
2. ลำธารน้ำ เพื่อระลึกถึงน้ำพระทัย ด้วยเล็งเห็นว่าน้ำ
เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยงชีวิต และน้ำกับไฟฟ้าส่งเสริมความ
เจริญก้าวหน้าของชีวิตยังประโยชน์สุขแก่อาณา
ประชาราษฎร์
3. ลานน้ำพุ
4. บริเวณโดยรอบมีต้นไม้สีเหลือง สีประจำพระองค์

 สวนน้ำพระทัย



ล่องแพ
เที่ยวชมธรรมชาติ

การล่องแพ และเรือในอ่างเก็บน้ำเขื่อนภูมิพล เป็นการ
ล่องแพโดยใช้เรือลากจูง หรือเดินทางด้วยเรือสำราญ
เพื่อสัมผัสกับธรรมชาติและภูมิประเทศป่าเขา ผ่านแหล่ง
ท่องเที่ยวต่าง ๆ ได้แก่ พระพุทธบาทเขาหนาม เกาะ
วาเลนไทน์ ดอยเจ้าพ่อหลวง เขาพระพุทธบาท ถ้ำอาบ
นาง โบราณสถานแก่งสร้อย จนถึงดอยเต่า เป็นระยะ
ทาง 104 กิโลเมตร

 พอเรือขับพ้นอ่าวที่จอดเรือออกไป
ด้านนอกก็เห็นวิวลำน้ำเหนือเขื่อน
ภูมิพลที่สวยงามมากเห็นธรรมชาติ
รอบด้านวิวสวยมากๆค่ะวิวภูเขา
สะท้อนลงในน้ำสวยงามมากเห็น
หลายด้านๆเห็นผาหินอีกด้วย



         ตลาดลานโพธิ์ เขื่อนภูมิพล เป็นศูนย์กระจายสินค้า
และผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้แก่นักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมเขื่อน
ภูมิพล โดยมีสินค้าหลากหลายรายการ จากชุมชนต่างๆ เช่น
สินค้าจากชุมชนบ้านแม่ระวาน, ชุมชนบ้านท่าปุยตก, ชุมชน
ตำบลบ้านนา,กลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าปุยและยังมีผลผลิตจาก
ศูนย์ศึกษาและพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
(โคกหนองนาโมเดล) เขื่อนภูมิพล อีกด้วย ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้ กระตุ้นยอดขายสินค้าให้มากยิ่งขึ้น
และเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะช่วยให้สินค้าชุมชนรอบเขื่อน
ภูมิพล ได้เป็นที่รู้ จักในวงกว้าง และขอเชิญชวนทุกท่านเลือก
ชม เลือกซื้อสินค้าได้ที่ศูนย์จำหน่ายสินค้า OTOP ตลาด
ลานโพธิ์ เปิดบริการทุกวัน เวลา 08.00 - 17.00 น.

ตลาดนัด
ลานโพธิ์



 ท่องเที่ยวรอบเขื่อนภูมิพลกับรถรางนำเที่ยวได้ทุกวัน!! พร้อมเพลิดเพลินไป
กับ 9 จุดท่องเที่ยวสุดฟิน! ภายในเขื่อนภูมิพล

   จุดที่ 1 อาคารพิพิธภัณฑ์เรือนประทับแรม ในหลวงรัชกาลที่ 9
   จุดที่ 2 สวนต้นไม้ทรงปลูก
   จุดที่ 3 ตลาดลานโพธิ์
   จุดที่ 4 สะพาน 50 ปี
   จุดที่ 5 สะพานปิงพิพรรธน์
   จุดที่ 6 บ้านเรือนไทย
   จุดที่ 7 โคก หนอง นา โมเดล
   จุดที่ 8 เขื่อนแม่ปิงตอนล่าง
   จุดที่ 9 หาดแม่ปิง



รอบและเวลาที่เปิดให้บริการทุกวัน จันทร์ - ศุกร์

-เปิดให้บริการวันละ 2 รอบ-
*ช่วงเช้า*

รอบที่ 1 : 09.00 – 10.30 น.
☀️ช่วงบ่าย☀️

รอบที่ 2 : 14.00 – 15.30 น.
🌈รอบและเวลาที่เปิดให้บริการ วันเสาร์ - อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์

✨เปิดให้บริการวันละ 4 รอบ✨
ช่วงเช้า

รอบที่ 1 : 08.30 – 10.00 น.
รอบที่ 2 : 10.30 – 12.00 น.

☀️ช่วงบ่าย
รอบที่ 3 : 13.00 – 14.30 น.
รอบที่ 4 : 15.00 – 16.30 น.
บริการฟรี!!! ไม่มีค่าใช้จ่าย 



☎️ ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่แผนกประชาสัมพันธ์และชุมชน

สัมพันธ์ เขื่อนภูมิพล โทร 055-881-238 
 Inbox Facebook fanpage : เขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก

นั่งรถรางชมเขื่อน



ข้อมูลการท่องเที่ยว

ที่พั กและการเดินทาง

การเดินทาง 
 จากตัวอำเภอเมืองตากใช้ทางหลวงหมายเลข 1 ถึง
บริเวณกิโลเมตรที่ 463-464 เลี้ยวซ้ายเข้าไปประมาณ
17 กิโลเมตร ถึงตัวเขื่อนภูมิพล

ที่พัก

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
บ้านพักรับรองเขื่อนภูมิพล จ.ตาก

โทร: 055-881-237 (06.00-22.00 น.)



...ปักหมุดเที่ยว...




