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เที�ยว
เขื�อนภูมิพล
 

ตําบลสามเงา อําเภอสามเงา จังหวัดตาก 



  ป�จจบุนัเขื�อนภมูพิลไมเ่พยีงแตส่รา้งคณุประโยชน์มหาศาลแก่
ชาวไทยใหไ้ดม้นี�าและไฟฟ�าใช้เทา่นั�น เขื�อนภมูพิลกลายเป�นสถาน
ที�ทอ่งเที�ยวสาํคญัที�มทีศันียภาพสวยงามและเป�นแหลง่เรยีนรู้
สาํคญัแหง่หนึ�งของไทย โดยทางเขื�อนไดจ้ดัทาํ เสน้ทางเดนิศกึษา
ธรรมชาตลิดัเลาะสองฝ�� งลาํน�าป�งเหนือเขื�อนภมูพิล ในเขตป�า
สงวนแหง่ชาตแิมต่ื�น เพื�อดสูภาพความหลากหลายของพื�นที�
ป�าดบิเขาและการฟ�� นฟสูภาพป�า ตลอดจนการศกึษาลกัษณะ
สภาพป�าในลกัษณะ ทั�งป�าเตง็รงั ป�าเบญจพรรณ ภเูขาหนิ
ลาํหว้ย และน�าตกที�สวยงาม  นอกจากนี�ยงัเป�นแหลง่พกัผอ่น
หยอ่นใจและแหลง่นันทนาการ เช่น การลอ่งแพและเรอืสาํราญใน
อา่งเกบ็น�าเขื�อนภมูพิล โดยเป�นลอ่งแพที�ใช้เรอืลากจูง เพื�อศกึษา
แหลง่ทอ่งเที�ยวตา่งๆ เช่น พระพทุธบาท ถ�าอาบนาง โบราณ
สถานแกง่สรอ้ย จนถงึดอยเตา่ จาํหวดัเชียงใหม ่ เพื�อใหนั้กทอ่ง
เที�ยวไดส้มัผสัธรรมชาตอิยา่งใกลชิ้ดและไดค้วามรูไ้ปพรอ้มๆกนั
อกีทั�งยงัช่วย สง่เสรมิการทอ่งเที�ยวในเชิงอนรุกัษต์ามรอย
พระองคท์า่น อกีดว้ย

เขื�อนภมูพิล...แหล่งท่องเที�ยวที�สําคญั

 

...องคการบริหารสวนตําบลสามเงา...



       เม่ือไปเท่ียวทะเลแลวไมเจอเขา  ก็แวะมาหา
เราท่ีสามเงานนะคะ...ไดมาเท่ียวสามเงาท้ังทีจุดเช็คอินท่ี
ไมควรพลาดเลยคือเข่ือนภูมิพลซ่ึงเปนเข่ือนคอนกรีต
โคงและเปนเข่ือนอเนก ประสงคแหงแรกของ
ประเทศไทย เดิมช่ือ   เข่ือนยันฮี ....ตอมาเม่ือวันท่ี
25 กรกฎาคม 2500 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี 9 ไดพระราชทาน พระปรมาภิไธย ใหเปนช่ือ
เข่ือนวา เข่ือนภูมิพลลักษณะของเข่ือน เปนเข่ือน
คอนกรีตโคงเพียงแหงเดียวในประเทศไทย และ เอเชีย
อาคเนย ลักษณะของเข่ือนเปนเข่ือนคอนกรีตโคง

เขื�อนภูมิพล

....ธรรมชาติน่ายล
ภูมิพลเขื�อนใหญ่

พระเจ้าตากเกรียงไกร
เมืองไม้ และป�างาม....

 เพียงแหงเดียวในประเทศไทย และ เอเชียอาคเนยอีกท้ังเปน อันดับ 8 ของโลกสรางปดก้ันลําน้ําปงท่ีบริเวณ
เขาแกว อําเภอสามเงา จังหวัดตาก อางเก็บน้ําสามารถรองรับน้ําไดสูงสุด 13,462 ลานลูกบาศกเมตร
ประโยชนคือ ระบายน้ํา ผลิตไฟฟา ใหตรงตามแผนของกรมชลประทานกําหนด โดยปริมาณน้ําท่ีระบายออกไป
จากเข่ือนจะถูกนําไปใช ประโยชนหลายดาน ท้ังดานการเกษตรของอุปโภค-บริโภค คมนาคม ทองเท่ียว



เขื�อนแมป่� งตอนล่าง

  เขื�อนแมป่�งตอนล่าง เป�นเขื�อนขนาดเล็กอยูห่า่ง
จากเขื�อนภมูพิลลงมาทางท้ายนํ�า 5 กิโลเมตร
บรเิวณรอบๆรม่รื�นและสวยงาม เหมาะสาํหรบัการ
ออกกําลังกายยามเยน็ ภายในบรเิวณมจุีดบรกิาร
ลานกางเต็นท์ สาํหรบันักท่องเที�ยวกินลม ชมววิ
กินหมูกระทะ นอนดดูาวยามคํ�าคืน ยิ�งหนา้หนาว
ยิ�งฟ�น แต่ถึงจะไมไ่ดก้างเต็นท์นอน แค่ไปเดนิเล่น
ถ่ายรปู ก็บรรยากาศดี ววิสวย



  ศูนยศึกษาและพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เข่ือนภูมิพล (โคก หนอง นา โมเดล) เปนศูนยเรียนรูในการ
พัฒนากสิกรรมสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบ โคกหนอง
นาโมเดล โดยมีฐานการเรียนรู จํานวน 9 ฐาน ประกอบดวย
ฐานคนมีน้ํายา สอนการผลิตน้ํายาตางๆจากธรรมชาติ, ฐานคน
เอาถาน สอนการเผาถานและการผลิตน้ําสมควันไม, ฐานคนมี
ไฟ สอนการผลิตน้ํามันไบโอดีเซล, ฐานคนรักษแมโพสพ สอน
การทํานาขาวแบบเกษตรอินทรีย, ฐานคนรักษแมธรณี สอนการ
ทําปุยหมักชีวภาพ, ฐานคนติดดิน สอนการทําชีววิถี การปลูก
พืชผักสวนครัว, ฐานคนรักสุขภาพ สอนเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพตางๆ, ฐานคนรักษปา สอนการปลูกปาสามอยาง
ประโยชนส่ีอยาง, และฐานคนรักษน้ํา สอนเก่ียวกับการอนุรักษ
น้ํา การสรางฝายชะลอน้ําเพ่ือกักเก็บน้ํา

สําหรับทานใดท่ีสนใจเขารับการอบรมหรือศึกษาดูงาน
ติดตอสอบถามไดท่ี คุณคะนึง หนูเล็ก 08-1759-1343
และ คุณนัทรียา ชูโฉม 09-7923-6142
แผนกประชาสัมพันธและชุมชนสัมพันธเข่ือนภูมิพล
โทร.055-881-238 / 065-896-2419
บานพักรับรองเข่ือนภูมิพล
โทร.055-881-237 
www.bhumiboldam.egat.com



Travel
หลวงพอเจ็ดกษัตริย 

จุดชมวิวเข่ือนภูมิพลตาก

 หากมีโอกาสไดข้ึ�นมาชมสันเขื�อน
ภมิูพล...เราขอแนะนําจุดชมุวิวบนยอดเขา
ซึ�งมีพระพุทธรูปสําคญัในเขื�อนภมิูพล
หลวงพ่อเจด็กษัตริย ์ ประดษิฐานอยูบ่น
เขาสันเขื�อนภมิูพลและเป� นจุดชมวิวสวย
ของเขื�อน สร้างขึ�นเมื�อป�  2542 เป� นป�
มหามงคลที�วาระคลา้ยพระราชสมภพ
ของ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา
ภมิูพลอดลุยเดชฯ เวียนมาครบ 6 รอบ
กฟผ. โดยชมรมพุทธศาสน ์ ไดจ้ดัสร้าง
หลวงพ่อเจด็กษัตริยจ์าํลอง ขนาดหนา้
ตัก 39 นิ�ว จาํนวน 2 องคข์ึ�นนอ้มเกล้า
นอ้มกระหมอ่มถวายรัชกาลที� 9 และสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถ เพื�อ
พระราชทานแก ่ กฟผ. อัญเชิญไปประดษิฐาน ณ เขื�อนภมูพิลและเขื�อนสิริกติิ�โดยพระนาง
เจา้ฯพระบรมราชนินีาถ ไดท้รงพระกรุณาฯเสดจ็พระราชดาํเนนิไปทรงเททองหลอ่ ณ
บริเวณหนา้พระอุโบสถวัดนเิวศวิหาร และ สมเดจ็พระสังฆราช ทรงเป� นประธานฝ� ายสงฆ์
ในพิธีเมื�อวันเสาร์ที� 3 เมษายน 2542 และไดอั้นเชญิไปประดษิฐาน ณ เขื�อนทั�งสองแหง่
เป� นครั�งแรกใน กฟผ.ตั�งแตวั่นที�   8 สิงหาคม 2542 เป� นตน้มา



   เกาะวาเลนไทนหรือเกาะดอยลานเปนเกาะท่ีอยูกลางน้ํา เชนเดียวกับเกาะพระพุทธบาทเขาหนาม
เกาะวาเลนไทนเปนเกาะท่ีมีมุมสงบชวงนําลดจะมีหาดทรายใหเลนน้ําไดอยูหางจากหนาเข่ือนออกไปราว
10 ก.ม. บรรยากาศตอนเชาและยามเย็นชวนใหหลงไหลเปนอยางย่ิง  
    สําหรับเกาะวาเลนไทนมีเร่ืองเลากลาวขานกอนสรางเข่ือนภูมิพลประมาณ ๔๐-๕๐ ป สองคูรัก
ปลูกตนตาลไว ๒ ตน ไวบนยอดดอยเกาะกลางแมน้ําปงเพราะเช่ือวา ตนตาลเปนตนไมท่ีมีอายุยืน
แสดงถึงความรักของคนท้ังสองท่ียืนยาว ทุกๆวันท่ี 14 กุมภาพันธ จึงเปนท่ีรวมของบรรดาคนท่ีมี
ความรักทุกสารทิศมักจะมารวมกันรวมกันทํากิจกรรมตางๆมากมายไมวาจะเปนการมาบอกรักหรือมา
อธิฐานรักกันบนเกาะแหงน้ี รวมท้ังการมาจดทะเบียนสมรสหมูกัน ณ.บนเกาะแหงน้ีเปนตน

เกาะวาเลนไทน์



วัดพระพุทธบาทเขาหนาม

     เกาะพระพุทธบาทดอยเขาหนาม เปนเกาะกลางน้ําซ่ึง

อยูหางจากหนาเข่ือนภูมิพลประมาณ 6 ก.ม. ทาน

สามารถเดินข้ึนไปนมัสการรอยพระพุทธบาทเพ่ือเปน

ศิริมงคลแดตัวทานและครอบครัว 

    ทานสามารถมองเห็นทัศนียภาพท่ีสวยงามของทะเล

สาบแมปงเปนมุมกวาง มีเสาอโศกจําลอง 

  ตามตํานานสรางโดยพระเจาอโศกมหาราช

เพ่ือเปนเคร่ืองบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาดานบนเกาะทานสามารถนมัสการเจา

แมกวนอิมหยกขาว,พระไสยาสน(นอน)ศิลปะ

พมา, พระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุ,            

พระอุปคุตศิลปะพมา,ถ้ําพระอุปคุต, เสาอโศก

หัวสิงห

 เม่ือทานไดข้ึนมาดานบนสุดของเกาะ

พระพุทธบาทเขาหนามแลว ทานสามารถท่ีจะ

มองเห็นความกวางของแมน้ําปงจากมุมสูง

สามารถถายรูปวิวสวยๆ ไดหลากหลายมุมมอง

ของเกาะซ่ึงสวยงามมาก .....



บา้นเรอืนไทยเขื�อนภมูพิลเป�นสถานที�จดัแสดงนทิรรศการเพื�อเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถ
บพติร รชักาลที� 9 ประกอบไปด้วย 3 ห้องจดัแสดงนทิรรศการ ได้แก่
  ห้องจดัแสดงที� 1 “แสงทองสอ่งสยาม”
  (พระราชประวติัและพระอัจฉรยิภาพของพระองค์)
  ห้องจดัแสดงที� 2 “แสงสวา่งจากสายนที”
  (สิ�งประดิษฐแ์ละนวตักรรมในด้านการบรหิารจดัการนํ�าอยา่งยั�งยนื)
  ห้องจดัแสดงที� 3 “แสงแห่งพระราชปณธิาน”
  (พระราชปณิธาน ที� กฟผ. นอ้มนาํมาปรบัใชเ้พื�อพฒันาพลังงาน )

บา้นเรอืนไทย เขื�อนภมูพิล



  สวนนํ�าพระทัย สรา้งประมาณต้นป� 2529 เพื�อแสดง
ความจงรกัภักดีและสาํนึกในพระมหากรุณาธคิณุ เนื�องใน
วโรกาสที�พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย
เดช ทรงเจรญิพระชนมพรรษาครบ 5 รอบ 60 พรรษา
สรา้งในพื�นที� 16 ไร่
ภายในสวนประกอบด้วย
1. ประติมากรรมสมัฤทธิ� ขนาดสงู 4.5 เมตร อยูบ่นฐาน
หนิแกรนิต ประกอบดว้ย
- เสาแกนกลางแท่งกลม จาํนวน 9 ท่อน ประกอบกัน
หมายถึง รชักาลที� 9 ทรงเป�นมิ�งขวญั แกนยดึเหนี�ยว
ความจงรกัภักดีของปวงชนชาวไทย
- หว่งกลมคล้องเกี�ยวกัน 5 หว่ง แต่ละหว่งประกอบ
ด้วยเสน้กลม หว่งละ 12 เสน้ รวม 60 เสน้ หมายถึง
ในหลวงของพวกเราทรงเจรญิพระชนมพรรษา 60
พรรษา ตลอดเวลาพระองค์ทรงหว่งใย พสกนกิรชาวไทย
ของพระองค์โดยทั�วหล้า
2. ลําธารนํ�า เพื�อระลึกถึงนํ�าพระทัย ดว้ยเล็งเหน็วา่นํ�า
เป�นป�จจยัหล่อเลี�ยงชวีติ และนํ�ากับไฟฟ�าสง่เสรมิความ
เจรญิก้าวหนา้ของชวีติยงัประโยชน์สขุแก่อาณา
ประชาราษฎร์
3. ลานนํ�าพุ
4. บรเิวณโดยรอบมต้ีนไมส้เีหลือง สปีระจาํพระองค์

 สวนน้ําพระทัย



ลองแพ
เที�ยวชมธรรมชาติ

การล่องแพ และเรอืในอ่างเก็บนํ�าเขื�อนภมูพิล เป�นการ
ล่องแพโดยใชเ้รอืลากจูง หรอืเดนิทางดว้ยเรอืสาํราญ
เพื�อสมัผสักับธรรมชาติและภมูปิระเทศป�าเขา ผา่นแหล่ง
ท่องเที�ยวต่าง ๆ ไดแ้ก่ พระพุทธบาทเขาหนาม เกาะ
วาเลนไทน ์ดอยเจา้พอ่หลวง เขาพระพุทธบาท ถํ�าอาบ
นาง โบราณสถานแก่งสรอ้ย จนถึงดอยเต่า เป�นระยะ
ทาง 104 กิโลเมตร

 พอเรอืขบัพน้อ่าวที�จอดเรอืออกไป
ด้านนอกก็เหน็ววิลํานํ�าเหนอืเขื�อน
ภมูพิลที�สวยงามมากเหน็ธรรมชาติ
รอบด้านววิสวยมากๆค่ะววิภเูขา
สะท้อนลงในนํ�าสวยงามมากเหน็
หลายดา้นๆเหน็ผาหนิอีกด้วย



         ตลาดลานโพธิ� เขื�อนภมูพิล เป�นศูนยก์ระจายสนิค้า
และผลิตภัณฑ์ชุมชน ใหแ้ก่นกัท่องเที�ยวที�มาเยี�ยมชมเขื�อน
ภมูพิล โดยมสีนิค้าหลากหลายรายการ จากชุมชนต่างๆ เชน่
สนิค้าจากชุมชนบา้นแมร่ะวาน, ชุมชนบา้นท่าปุยตก, ชุมชน
ตําบลบา้นนา,กลุ่มผูส้งูอายุบา้นท่าปุยและยงัมผีลผลิตจาก
ศูนยศึ์กษาและพฒันาตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง
(โคกหนองนาโมเดล) เขื�อนภมูพิล อีกดว้ย ทั�งนี�เพื�อเป�นการ
สง่เสรมิใหชุ้มชนมรีายได้ กระตุ้นยอดขายสนิค้าใหม้ากยิ�งขึ�น
และเป�นอีกชอ่งทางหนึ�งที�จะชว่ยใหส้นิค้าชุมชนรอบเขื�อน
ภมูพิล ไดเ้ป�นที�รูจ้กัในวงกวา้ง และขอเชญิชวนทกุท่านเลือก
ชม เลือกซื�อสนิค้าไดที้�ศูนยจ์าํหนา่ยสนิค้า OTOP ตลาด
ลานโพธิ� เป�ดบรกิารทกุวนั เวลา 08.00 - 17.00 น.

ตลาดนดั
ลานโพธิ์



 ท่องเที�ยวรอบเขื�อนภมูพิลกับรถรางนาํเที�ยวไดท้กุวนั!! พรอ้มเพลิดเพลินไป
กับ 9 จุดท่องเที�ยวสดุฟ�น! ภายในเขื�อนภมูพิล

   จุดที� 1 อาคารพพิธิภัณฑ์เรอืนประทับแรม ในหลวงรชักาลที� 9
   จุดที� 2 สวนต้นไมท้รงปลกู
   จุดที� 3 ตลาดลานโพธิ�
   จุดที� 4 สะพาน 50 ป�
   จุดที� 5 สะพานป�งพพิรรธน์
   จุดที� 6 บา้นเรอืนไทย
   จุดที� 7 โคก หนอง นา โมเดล
   จุดที� 8 เขื�อนแมป่�งตอนล่าง
   จุดที� 9 หาดแมป่�ง

 
รอบและเวลาที�เป�ดให้บรกิารทกุวนั จนัทร ์- ศุกร์

-เป�ดให้บรกิารวนัละ 2 รอบ-
*ชว่งเชา้*

รอบที� 1 : 09.00 – 10.30 น.
☀ชว่งบา่ย☀

รอบที� 2 : 14.00 – 15.30 น.
รอบและเวลาที�เป�ดให้บรกิาร วนัเสาร ์- อาทิตย ์และวนัหยุดนกัขตัฤกษ์

✨เป�ดให้บรกิารวนัละ 4 รอบ✨
ชว่งเชา้

รอบที� 1 : 08.30 – 10.00 น.
รอบที� 2 : 10.30 – 12.00 น.

☀ชว่งบา่ย
รอบที� 3 : 13.00 – 14.30 น.
รอบที� 4 : 15.00 – 16.30 น.
บรกิารฟร!ี!! ไมม่ค่ีาใชจ้า่ย 

 
☎ ติดต่อสอบถามขอ้มูลเพิ�มเติมได้ที�แผนกประชาสมัพนัธแ์ละชุมชน

สมัพนัธ ์เขื�อนภมูพิล โทร 055-881-238 
 Inbox Facebook fanpage : เขื�อนภมูพิล จงัหวดัตาก

น่ังรถรางชมเข่ือน



ขอ้มูลการท่องเทีย่ว
 ทีพ่กัและการเดนิทาง

การเดินทาง 
 จากตวัอําเภอเมืองตากใช้ทางหลวงหมายเลข 1 ถึง
บรเิวณกโิลเมตรที� 463-464 เลี�ยวซา้ยเข้าไปประมาณ
17 กโิลเมตร ถึงตัวเขื�อนภมูิพล

ที�พัก

สอบถามรายละเอียดเพิ�มเตมิ
บา้นพักรับรองเขื�อนภมูพิล จ.ตาก

โทร: 055-881-237 (06.00-22.00 น.)



...ปกัหมดุเที่ยว...




